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	Підбірка корисних ресурсів






	









				












				Тривожні розлади є одними з найпоширеніших викликів в сфері психічного здоров’я. Враховуючи це, маємо бути свідомі, що в нашому оточенні є значна частина дітей, підлітків, які зустрілися з цим викликом. Спілкування з тривожними дітьми може бути непростим, але деякі підходи можуть полегшити цей процес. 
У цьому віснику ми розглянемо особливості комунікації з тривожними дітьми.
Перш за все хочемо звернути увагу на способи розпізнавання дітей, які надмірно хвилюються. Ознайомимось із біологією тривоги, щоб добре розуміти, які стратегії обирати у спілкуванні з тривожними дітьми. Особливих підказок потребують батьки таких дітей та підлітків, бо виховання може стати неабияким викликом. Окремо висвітлимо роль вчителів, які стають щоденним оточенням. Їм важливо знати корисні стратегії, щоб уникнути погіршення симптомів та посприяти у скеруванні за підтримкою та допомогою. Також звернемо увагу на шляхи допомоги тривожним дітям та підліткам.












				












			



			


		Як розпізнати тривожних дітей і підлітків?

	

	Найпоширеніші симптоми тривоги

	

		Читати далі
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		Чому діти тривожаться?

	

	Розуміти біологію страху

	

		Читати далі
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		Коли тривога стає проблемою?

	

	Важливі показники, які вказують, що потрібно звернутися за допомогою

	

		Читати далі
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		Поради батькам тривожних дітей та підлітків

	

	Щоб батьківство не було неспокійним при вихованні тривожної дитини чи підлітка

	

		Читати далі
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		Поради вчителям в комунікації з тривожними учнями

	

	Ефективні стратегії при спілкуванні з тривожними дітьми та підлітками в школі

	

		Читати далі
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		Індивідуальна КПТ у роботі з тривожним дітьми та підлітками

	

	Доказові способи допомоги

	

		Читати далі








[image: ]






	









			



			


		Метод цілющих історій для зменшення тривоги у дітей

	

	Як історії можуть лікувати

	

		Читати далі
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		Практики майндфулнес в роботі з тривожними дітьми

	

	5 корисних практик майндфулнес для тривожних дітей

	

		Читати далі
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			Дізнайтесь більше про тривожні розлади на сайті









	









					

	Бюлетень створено в рамках проєкту USAID «Розбудова стійкої системи громадського здоров’я», який впроваджує організація Пакт. Зміст не обов’язково відображає точку зору USAID або Уряду США.
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